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Esecuzione della manovra di espirazione forzata

Paziente seduto, con 
stringinaso che respira 

Si fa eseguire un’inspirazione profonda 
seguita da una breve apnea

Seguita da un’espirazione forzata 
con partenza rapida e  durata di stringinaso che respira 

tranquillamente collegato a un  
boccaglio sterile

seguita da una breve apnea con partenza rapida e  durata di 
almeno 6 secondi

Talvolta con  gli spirometri portatili va 
eseguita solo la manovra espiratoria per 
cui il paziente si collega solo alla fine 
dell’inspirazione

E’ necessario ripetere il test fino ad ottenere 
3 prove accettabili e riproducibili



Curva flusso-volume patologica
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Prove di funzionalità respiratoria:
Principali controindicazioni

• Emottisi

• PNX• PNX
• Recente intervento addominale/toracico
• Trauma toracico
• Recente intervento agli occhi
• IMA (entro tre mesi) o angina instabile
• Aneurisma toracico



Prove di funzionalità respiratoria:
controllo di qualità
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Prove di funzionalità respiratoria:
controllo di qualità
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Controllo di qualità
Curve Flusso/volume scorrette
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Volumi polmonari statici Interpretazione
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